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Die Ziele, die Sie 2020 erreicht haben.
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Wenn Du etwas haben mochtest, was Du noch nie gehabt hast, musst Du etwas tun, was Du noch nie getan hast.

Die Ziele, die Sie 2020 erreicht haben.

Ziele mussen gefeiert werden!

Beginnen wir mit den Zielen, die
Sie 2020 erreicht und erfolgreich
abgeschlossen haben.

Benennen Sie ausnahmslos alle!!
Grole Ziele, kleine Ziele und
auch die ganz kleinen Ziele.

Das ist wichtig fur Ihre Motiva-
tion, ganz speziell, wenn es im
dritten Teil um die Zielplanung fur
2021 geht.

Benennen Sie durchaus auch Zie-

le, die nicht der ganz grof3en An-
strengung bedurften und die wir

deshalb bei der Planung fir 2021,

zumindest in dieser Form, nicht
mehr bertcksichtigen wirden.

Wenn Sie alle erreichten Ziele
aufgelistet haben,
sollten Sie - im Rah-
men der aktuellen
Maoglichkeiten feiern!
Feiern Sie lhre Erfol-
ge, lhr Durchhaltever-
maogen, lhre Disziplin
und am Ende feiern
Sie ganz einfach sich
selbst.

Sollte Ihnen, aufgrund
Ilhrer aktuellen Situati-
on, nicht nach Feiern
zumute sein, sollten

Sie das, was Sie erreicht haben,
zumindest mit einem positiven
Geflhl in lhrem Gedéachtnis ein-
ordnen.

Nehmen Sie sich Zeit dafr.

Damit belohnen Sie sich fir die
Leistung, die Sie erbracht haben
und beschlieRen gleichzeitig ein
Kapitel aus der Vergangenheit.
Dariiber hinaus schépfen Sie
neue Kraft fur lhre neuen Ziele.

Ein gutes Gesprach mit den Men-
schen, die Ihnen wichtig sind und

die Sie das Jahr uber begleitet
und bei Ihren Zielen unterstutzt
haben, kann dieses positive

Geflhl verfestigen - auch unter

Foto: pressmaster / depositphotos

erschwerten Bedingungen.

In den letzten Jahren hat sich
eine Kultur des Unterstatements
entwickelt.

Erfolge hangt man nicht an die
groRe Glocke, man nimmt sie
quasi im Voribergehen mit.

Diese Einstellung mag fur den
einen oder anderen charmant
sein, in Wirklichkeit schadet sie
jedoch der Motivation und macht
das Erreichen von Zielen auf die
Dauer schwieriger - ja kann sie
sogar am Ende vdllig blockieren -
gerade in der aktuellen Situation.

Wir Menschen ,,funktionieren*
nach dem Belohnungsprinzip.
Und genau aus diesem
Grund muissen wir uns
belohnen.

Im richtigen MaRe
selbstverstandlich.
Und sie werden fest-
stellen, dass die Beloh-
nung fur einen Erfolg
neue Krafte fir neue
Ziele freisetzt.

Also, belohnen Sie
sich!

Im Rahmen |hrer aktu-
ellen Moglichkeiten.
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Die Ziele, die Sie 2020 erreicht haben.

Arbeit - Beruf - Karriere 5

Finanzen - Vermogen

5

g Arbeit - Beruf - Karriere
Ko 1

2 .

§ Notieren Sie hier alles, was mit Ihrem Beruf
5 2. und lhrer Arbeit zusammenhangt.

F .

E 3. Beispiel:

= - Beférderung zum / zur Abteilungsleiter(in)
2 4 - Neuer Arbeitsplatz

% ’ -1.000.000 € Umsatz im eigenen Unternehmen
E - 10 Mitarbeiter im eigenen Unternehmen
3 S. usw.

3

E

o)

©

B

Ko .

< Finanzen - Vermogen

2 1.

a Notieren Sie hier alles, was mit Ihren Finanzen
§ 2. und lhrem Vermdgen zusammenhangt.

3

£ 3. Beispiel:

é -90.000 € Jahresgehalt

< 4 - 1.000 € Passives Monatseinkommen

e ’ - 500.000 € Privatvermégen

< - Aktienpaket im Wert von 400.000 €

I} 5 .

2 : - Das eigene Haus

5 USW.

@)

q% Drucken Sie sich die Seiten aus, fiillen Sie dann die Felder in den einzelnen Bereichen

= aus und heften Sie die Blatter so ab, dass Sie sie jederzeit griffbereit zur Hand haben.
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Die Ziele, die Sie 2020 erreicht haben.

Gesundheit - Fithness 6

Partnerschaft - Familie

S

5 Gesundheit - Fitness

2 1.

§ Notieren Sie hier alles, was mit Ihrer Gesund-
5 2. heit und deren Erhalt zusammenhangt.

o

1)

g 3 Beispiel:

5 - taglich 30 Minuten Jogging

o 4 - 2 x pro Woche Fitness-Studio

% ’ - ersten Halbmarathon laufen

E - 2 x 14 Tage Wellness-Urlaub

3 5. - Gesundheitscheck

g usw.

o)

©
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< Partnerschaft - Familie

2 1.

a Notieren Sie hier alles, was mit lhrer Partner-
§ D schaft und Ihrer Familie zusammenhangt.

é 3 Beispiel:

3 | - 1x pro Woche auswarts essen mit Partner /-in
E 4 - Wellnessurlaub mit Partner /-in

% : - 1x pro Monat Eltern und Geschwister anrufen
< - Familientreffen organisieren

E 3. USW.
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q% Drucken Sie sich die Seiten aus, fullen Sie dann die Felder in den einzelnen Bereichen

= aus und heften Sie die Blatter so ab, dass Sie sie jederzeit griffbereit zur Hand haben.
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Die Ziele, die Sie 2020 erreicht haben.

Freizeit - Hobby 7

Intellektuelles Leben

5

4]

e

5

3 Freizeit - Hobby

2 1.

§ Notieren Sie hier alles, was mit Ihrer Freizeitge-
5 2. staltung und Ihren Hobbys zusammenhangt.
a

@ -

= 3. Beispiel:

< - Fotokurs besuchen

2 4 - Meditieren lernen

% ’ - ein Instrument erlernen

E 5 - Ehrenamt in einem Verein

B : usw.

3
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< Intellektuelles Leben
2 1.

a Notieren Sie hier alles, was mit lhrem intellektu-
§ 2. ellen Leben zusammenhéangt.

4(7)‘ . .

2 3 Beispiel:

S | - 1x im Monat Opernbesuch

E 4 - Diskussionsrunde(n) besuchen

% : - Wissenschaftliches Projekt begleiten
< - (wissenschaftliche) Vortrage halten
E 3. - ein Buch schreiben

> usw.

@)

q% Drucken Sie sich die Seiten aus, fiillen Sie dann die Felder in den einzelnen Bereichen

= aus und heften Sie die Blatter so ab, dass Sie sie jederzeit griffbereit zur Hand haben.
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Die Ziele, die Sie 2020 erreicht haben.

Personlichkeit 8

Beziehungen - Netzwerke

Personlichkeit
1.

Notieren Sie hier alles, was mit der Entwicklung
2. Ihrer Personlichkeit zusammenhangt.
3. Beispiel:

- 10 Biicher iber Unternehmensflihrung gelesen
4 - Kommunikationstraining absolviert

’ - Neue Sprache erlernt

- Trainerausbildung beendet
o. Uusw.

Beziehungen - Netzwerke
1.

Notieren Sie hier alles, was mit lhren Beziehun-
2. gen zu Freunden und Bekannten und anderen
sozialen Kontakten zusammenhangt.

3.
Beispiel:
4 - 10.000 aktive Kontakte in sozialen Netzwerken
’ - Unternehmerstammtisch beigetreten
- - Ortliche Biirgerinitiative untersttitzt

- Straflenfest (mit-) organisiert
usw.

Drucken Sie sich die Seiten aus, fiillen Sie dann die Felder in den einzelnen Bereichen
aus und heften Sie die Bléatter so ab, dass Sie sie jederzeit griffbereit zur Hand haben.

Wenn Du etwas haben mochtest, was Du noch nie gehabt hast, musst Du etwas tun, was Du noch nie getan hast.
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Die Ziele, die Sie 2020 erreicht haben.

personliche Notizen 9

Wenn Du etwas haben mochtest, was Du noch nie gehabt hast, musst Du etwas tun, was Du noch nie getan hast.
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